Reflexe

Déti si osvojily zakladni poznatky o emocich, naucily se rozpoznavat a pojmenovavat rlizné
pocity u sebe i druhych. Prostfednictvim her, rozhovor(, dramatizace a tvofivych aktivit
dokazaly vyjadfit radost, smutek, hnév i strach prirozenym zptsobem.

Zvladly [épe porozumét vyznamu empatie a spoluprace, uvédomily si, Ze vSechny emoce
jsou duleZité a Ze se daji vhodné vyjadrit bez ublizovani ostatnim.

PFi skupinové praci se zlepsila jejich schopnost komunikovat, naslouchat a respektovat
nazory druhych.

Zavérecny film V hlavé (Inside Out) podpofil porozuméni tématu a umoznil détem propojit
zazitky z celého tydne s pfibéhem hlavni hrdinky.

Celkové se podafrilo vytvofit pozitivni, bezpecné a oteviené prostredi, kde déti mohly
mluvit o svych pocitech a navzajem se |épe poznat.



